
Lønnsslipp (full tekstversjon)  

Medvirkende  
Cathrine Jørgensen (PL - programleder)  
Bjørn Naustan (BN) 
 
Du lytter til Spleiselaget Podcast: Et samarbeid mellom LO, NHO, Skatteetaten, YS, Unio, KS og Virke. 
 
 
PL: Hei og velkommen til Spleiselaget Voksenpoeng.  Denne episoden handler om Lønnslipp. 
 
PL: Hva er en lønnsslipp Bjørn? 
 

BN: En lønnsslipp er en skriftlig oversikt som viser hvordan lønnen din er beregnet, hvilke trekk som 

er gjort, og hva du får utbetalt. Kort sagt: den forklarer hvorfor du får akkurat det beløpet som 

kommer inn på konto. 

PL: Hva skal lønnsslippen inneholde? 

BN: Det viktigste en vanlig lønnsslipp viser er: 

• Bruttolønn dvs. lønn før skatt er trukket 

• hvor mye skatt som faktisk er trukket 

• Nettolønn dvs. det du får utbetalt 

• Og hvilken periode du får lønn for og hvilken dato pengene utbetales 

 

I tillegg viser den: 

• trekk til pensjon 

• opptjente feriepenger 

 
PL: Når får jeg lønnsslippen? 
 
BN: Hver gang du får lønn, skal du få en lønnsslipp. Den kan du få samme dag som lønnen utbetales 

eller kort tid før, som er vanlig i digitale lønnssystemer. 

 
PL: I dag får vi ikke lenger lønnsslippen på papir, så hvor finner jeg den? 
 
BN: Du finner den vanligvis i en ansattportal eller app eller du får den på epost eller i Digipost. Du må 
få tilgang til lønnsslippen selv slik at du kan lagre eller skrive den ut ved behov. 
 
PL: Jeg får jo pengene inn på konto så hvorfor er det viktig å få en lønnsslipp?  
 
BN: Den fungerer som dokumentasjon og kontroll for deg som arbeidstaker.  
Du kan blant annet sjekke: 

• at timelønn eller månedslønn stemmer 

• at eventuell overtid og tillegg og bonus er riktig 

• Hva som er trukket til skatt og pensjon 



Lønnsslippen viser hvordan beløpet er beregnet, ikke bare hva som er utbetalt.  Uten lønnsslipp er 

det i praksis umulig å oppdage feil. Hvis du mener noe i lønnsslippen ikke er riktig, bør du ta opp 

med arbeidsgiveren din. 

PL: Hva mer kan lønnsslippen brukes til? 
 
BN: Lønnsslipper kan du bruke når  

• du skal lage eller endre skattekortet ditt 

• Som dokumentasjon når du skal søke om lån i banken. Kontoutskrift alene er ofte ikke 
tilstrekkelig. 

• Eller hvis du skal søke sykepenger, foreldrepenger eller dagpenger ved arbeidsledighet 

 

PL: Hva risikerer jeg hvis jeg ikke får lønnsslipp? 
 
BN: Det er arbeidsgiveren din som trekker skatt av lønnen din og betaler den til Skatteetaten. Hvis 
arbeidsgiveren din ikke betaler inn skatten risikerer du å måtte betale skatt på nytt.  
Lønnslippen er din kvittering på trukket skatt. 
 
PL: Og hvis jeg ikke får lønnsslipp? 
 
BN: Da må du først be arbeidsgiveren din om å få en skriftlig lønnsslipp. Be også om at det blir en 

fast ordning fremover. Får du ikke lønnsslipp, kan du kontakte tillitsvalgt hvis du er organisert. 

Du kan også sende tips eller klage til Arbeidstilsynet. 

 
PL: Så da oppsummerer vi: 

Du skal motta en lønnsslipp hver gang du får lønn 
Lønnsslippen finner du digitalt  
Den viser hvor mye du har tjent i perioden og hvor mye du får utbetalt 
Lønnsslippen er kvitteringen din som viser om du har blitt trukket skatt 

 

PL: Da ble det et nytt voksenpoeng på deg – Lykke til! 

Du har hørt Spleiselaget Podcast: Et samarbeid mellom LO, NHO, Skatteetaten, YS, Unio, KS og Virke. 

Vi blir veldig glade om gir oss en rating på Spotify eller der du lytter til podcast. Og følg gjerne 

Spleiselaget på Spleiselaget.no. 


